
ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਕੱੱਲੇੇ 
ਨਾਾ ਜਾਾਓ

ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਆਪਾਣੀੇ ਬੱੱਵਿੱਚਆਂ 
'ਤੇੇ ਨਾਜ਼ਰ ਰੱਖੋੋ

ਮੱੇਛੀੀਆਂ ਫੜ੍ਹਹਦੇੇ ਜਾਂ ਵਿੱਕੱਸ਼ਾਤੇੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ�ਾਰ ਹੋਣੀ ਸਮੇਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ 

ਲੇਾਈਫ਼ ਜਾੈਕੱੇਟ ਪਾਵਿੱਹਨੋਾ

ਤੇੈਰਨਾਾ ਵਿੱਸੱਖੋੋ ਅਤੇੇ 
ਆਪਾਣੀੇ ਸੁਰੱਵਿੱਖੋਆ 
ਵਿੱਨਾਯਮੇਂ ਨੰਾ�  ਜਾਾਣੀੋ

ਪਾਾਣੀੀ �ਾਲੇੀਆਂ 
ਸਰਗਰਮੇੀਆਂ ਕੱਰਨਾ 
ਤੇਂ ਪਾਵਿੱਹਲੇਂ ਜਾਂ ਦੇੌਰਾਨਾ 

ਸ਼ਾਰਾਬੱ ਨਾਾ ਪਾੀਓ

ਜਾਾਨਾਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਫ਼ੈੈਸੁਲੇ ਲਓ।

ਇਨਂਾਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਖਿਸੁਫਾਾਰੱਸ਼ਾਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾ ਕਰੱਕੇ  
ਤੈਰੱਾਕੀ ਕਰੱਦੀੇ, ਮੱੱਛੀੀ ਫਾੜ੍ਹਂਦੀੇ ਅਤੇ ਖਿਕਸ਼ਾਂਤੀ ਖਿ�ੱਚਾ ਸੁ�ਾਰੱ 

ਹੋੋਣ ਸੁਮੱਂ ਆਪਾਣੇ ਆਪਾ ਨੰਾਂ�  ਅਤੇ ਆਪਾਣੇ ਪਾਖਿਰੱ�ਾਰੱ ਨੰਾਂ�  ਪਾਾਣੀ 
ਖਿ�ੱਚਾ ਅਤੇ ਪਾਾਣੀ ਦੀੇ ਆਸੁ-ਪਾਾਸੁ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱ�ੋ:


