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အႏၲရာယ ္(DANGER) ကို စစ္ေဆးပါ 
သင္ကိုယ္တိုင္၊ ႏွေဘးရွသိူမ်ား ႏွင့္ ဒဏ္ရာရသူ အတြက္ျဖစ္သည္။

သတိရွတံုိ႔ျပန္မႈ (RESPONSE) ကုိစစ္ေဆးပါ 
သူတို႔၏ ပခုံးႏွင့္လက္မ်ားကို ၫွစ္ၾကည့္ပါ၊ ဒဏ္ရာႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးပါ။

အကူအညီ လာေရာက္ရန္ ေတာင္းခံပါ (SEND) 
သတိမရ မတုံ႔ျပန္လၽွင္ ဖုန္း သုညသုံးလုံး (000) ကို ေခၚပါ။

ပံုမွန္ အသက္႐ႉေနပါသလား (BREATHING)။
မ႐ႉဘူး- အသက္ကယ္နည္း (CPR) ကိုစလုပ္ပါ - (႐ႉေနလၽွင္- ဒဏ္ရာရသူကို ေဘးေစာင္းထားေပးပါ)။

 (AIRWAY) ေလႁပြန္ ကုိ ဖြင့္ေပးပါ 
ပထမဦးစြာ၊ ေလႁပြန္မွာ ပိတ္ဆုိ႔မႈမ်ားႏွင့္ရွင္းေနေၾကာင္း စစ္ေဆးပါ။ လုိအပ္လၽွင္ ရွင္းေပးပါ။ ယင္းေနာက္  
ဦးေခါင္းကို ေစာင္းေပး၍ ေလႁပြန္ကို ရွင္းေပးပါ။ ေမြးကင္းစကေလးမ်ား ဦးေခါင္းကို ေစာင္းေပး၍ မရ။

ႏွလံုးျပန္ခုန္ေအာင္လုပသ္ည့္စက္ (DEFIBRILLATOR) ကုိတပ္ေပးပါ 
ရႏိုင္သမၽွ အျမန္ဆုံး၊ စက္ၫႊန္ၾကားသည့္အတိုင္း လိုက္လုပ္ပါ။

အသက္ကယ္နည္း (CPR) လမး္ၫႊန္

အသက္ကယ္နည္း (CPR) ကို သတိျပန္လည္လာသည့္တိုင္ သို႔မဟုတ္ ပုံမွန္ အသက္ျပန္႐ႉလာသည့္တိုင္ ဆက္လုပ္ေပးပါ။ ပုံမွန္ အသက္ျပန္႐ႉလာလၽွင္ 
ဒဏ္ရာရသူကို ေဘးတိုက္ထားေပးၿပီး ေလႁပြန္ပြင့္ေနေအာင္ ထိန္းသိမ္းေပးပါ။ ဒဏ္ရာရသူကို နီးနီးကပ္ကပ္ ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္႐ႈေပးပါ။

အသက္ကယ္နည္း (CPR) 
ကို ၾကည့္႐ႈရန္ စကင္လုပ္ပါ
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)္ ဖိေပးျခင္းလုပ္ရမည့္ ေနရာ
ရင္ဘတ္ အလယ္ဗဟို၌ လက္ 1 ဖက္ သို႔မဟုတ္  
2 ဖက္။ ရင္ဘတ္ခ် ိဳင့္ 1/3 အနက္အထိ ဖိေပးပါ။

ဖိေပးျခင္းလုပ္ရမည့္ ႏႈန္း
တစ္မိနစ္လၽွင္ ဖိေပးျခင္း အႀကိမ္ 100-120  

ႏႈန္းျဖင့္ ဖိေပးပါ။ 

ပါးစပ္ျဖင့္ ေလမႈတ္ေပးျခင္း 
ဦးေခါင္းကုိ ေစာင္းေပး ေမးေစ့ကုိ ပင့္၊ ပါးစပ္ျဖင့္ 

ေလမႈတ္ေပးပါ။ ေလမႈတ္ေပးသည့္အႀကိမ္မ်ားအၾကား 
တြင္ ရင္ဘတ္ ေဖါင္းႂကြလုိက္ နိမ့္က်လုိက္  

ျဖစ္မျဖစ္ကုိ ၾကည့္ပါ။

ဖိေပးျခင္းလုပ္ရမည့္ ေနရာ
ရင္ဘတ္ အလယ္ဗဟို၌ လက္ေခ်ာင္း 2 ေခ်ာင္း။ 

ရင္ဘတ္ခ် ိဳင့္ 1/3 အနက္အထိ ဖိေပးပါ။

ဖိေပးျခင္းလုပ္ရမည့္ ႏႈန္း
တစ္မိနစ္လၽွင္ ဖိေပးျခင္း အႀကိမ္ 100-120  

ႏႈန္းျဖင့္ ဖိေပးပါ။ 

ပါးစပ္ျဖင့္ ေလမႈတ္ေပးျခင္း
ဦးေခါင္းကုိ ေစာင္းမေပးႏွင့္၊ အလုိက္သင့္ အေနအထား 

ျဖင့္ဆက္ထားပါ၊ ေမး႐ိးုကုိ ေထာက္ခံေပးပါ၊ ပါးစပ္ႏွင့္ႏွာေခါင္းကုိ 
ပိတ္ေပးပါ။ ေလမႈတ္ေပးသည့္အႀကိမ္မ်ားအၾကားတြင္  

ရင္ဘတ္ ေဖါင္းႂကြလိုက္ နိမ့္က်လုိက္ ျဖစ္မျဖစ္ကို ၾကည့္ပါ။

အသက္ကယ္နည္း (CPR) စလုပ္ပါ 
သတိမရ မတံု႔ျပန္သည့္အျပင္ ပံုမွန္ အသက္မ႐ႉလၽွင္ - အခ်က္ေပါင္း 30 ဖေိပးျခင္းမ်ား ႏွင့္ ပါးစပျ္ဖင့္ေလမႈတ္ 2 ခါ။
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ငယ္ရြယ္ေသာ ကေလးမ်ားကို ဤေရကူးကန္အား အသံုးျပ ဳသည့္အခါ 
အေရးတယူ ႀကီးၾကပ္ေပးရလိမ့္မည္။

ေရကူးကန္ တံခါးဂိတ္မ်ားကို တစ္ခ်နိ္လံုး ပိတ္ထားရမည္။

အရာမ်ား၊ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ဖြ ဲ႕စည္းအရာမ်ားကို ေရကူးကန္ အကာအရံတြင္ 
အခ်နိ္တိုင္း ရွင္းေနေအာင္ထားပါ။ 

အသက္ျပန္႐ႉေအာင္လုပ္ေပးသည့္ အသက္ကယ္နည္းလုပ္ရန္ တရားဝင္ 
ၫႊန္ၾကားခ်က္သည္ မရွမိျဖစ္လိုအပ္သည္
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